Тест «Мама и ребенок»
(правильный ответ указан в скобках)

СЕГОДНЯ ТЫ КАК МАМА:

1) Принимала и любила своего ребёнка таким какой он есть, безусловно? (да)
2) Оставалась спокойной и уверенной в себе? (да)
3) Была весёлой, а не занудной? (да)
4) Не применяла физическое и эмоциональное насилие над личностью ребёнка? (нет)
5) Говорила ему слова любви, обнимала, целовала? (да)
6) Помнила, что ребёнок изначально хороший, лучший, любимый? (да)
7) Уделила всецелое внимание ребёнку, играла с ним? (да)
8) Создавала возможность ребёнку изучать мир? (да)
9) Анализировала причины его непослушания? (да)
10) Понимала, что не слушаться – это нормально? (да)
11) Применяла методы правильной маминой стратегии? (да)
12) Не сравнивала себя с другими мамами? (нет)
13) Не испытывала чувство вины за то, что что-то делаешь не так? (нет)
14) Уделила внимание себе, своим потребностям и желаниям? (да)
15) Не давила на ребёнка, не требовала от него слишком многого? (нет)
16) Показывала ребёнку положительный пример поведения? Пример счастливого человека и счастливых отношений? (да)
17) Помнила, что в основе воспитания лежат отношения с ребёнком, а не его поведение? Помнила, что не бывает проблемных детей, бывают проблемные отношения? (да)
18) Понимала, что воспитание ребёнка начинается с себя? (да)
19) Не придавала слишком сильного значения упрямству и капризности ребёнка? (нет)
20) Не считала, что твой ребёнок кому-то что-то должен или обязан? (нет)
21) Правильно справлялась со своими эмоциями, не выпелескивала их на ребёнка? (да)
22) Не совершала 12 главных ошибок в общении с ребёнком? (по Ю. Гиппенрейтер) (нет)
23) Разговаривала с ребёнком как мать-командирша или как мама-фея? (фея)
24) Понимала, что не бывает идеальной мамы и не бывает идеального ребёнка? (да)
25) Была ведущей или ведомой? (ведущей)
26) Не пыталась доказать, что ты в доме главная? (нет) Действовала авторитетно или авторитарно? (авторитетно) Боролась за власть? (нет)
27) Соблюдала правила взаимодействия (контакта) с ребёнком? (да)
28) Соблюдала принцип «Здесь и сейчас»? (да)
29) Не пыталась ломать ребёнка, подстраивать под себя, делать удобным? (нет)
30) Осознавала, что именно ты несёшь ответственность за ребёнка перед ним самим, перед самой собой и перед Богом? (да)
31) Укрепляла надежную привязанность ребёнка к себе? (да) Не отталкивала его? (нет)
32) Не пыталась всё контролировать? (нет)
33) Держала в голове пример альфы? (да)
34) Не пыталась быть жертвой, тряпочкой, размазнёй? (нет)
35) Ты помнила о большой цели в отношениях с ребенком? (да)
36) Ты помнила, что гармония в семье начинается с гармонии в тебе? (да)
37) Ты любила и принимала себя? (да) Позволяла себе быть счастливой? (да) Не испытывала обиды и вины? (нет) Прощала? (да)
