	Ребёнкины правила

Посмотреть на ситуацию глазами ребёнка.

Принимать чувства (проговаривать их ему), эмоции, мнение ребёнка.
Не жалеть ребенка, а сопереживать ему.

Не надо ломать ребенка, подстраивать под себя и делать его удобным, он - личность.
Убрать запретные слова и негативное программирование.

Всегда обязательные слова и действия (похвала, телесный и зрительный контакт).

Активное слушание.

Принятое решение нужно согласовать с ребенком: «Ты согласен, что разбросанные вещи это плохо?»

Плохой поступок всегда должен встретить у родителей негативную или безразличную оценку (в зав.от ситуации), а хороший - положительную.
Не послушание и подчинение из страха, а осознанность и умение мыслить!

Похвала за поступки и действия, а не просто так и не личности.

Непослушание, капризы, истерики

Работаем не с поведением, а с причинами:

1. Физиологические;

2. Психологические (стресс, страх, неудовлетворённость, ослабление привязанности);

3. Ошибки воспитания (непоследовательность, отсутствие баланса между гиперопекой над ребёнком и предоставлением чрезмерной самостоятельности, чрезмерное давление, приказной тон, копирует ваше отношение и поведение);
4. Другие ошибки: нет зрительного и телесного контакта; это не его желания, а ваши; ребенку скучно, неинтересно;
5. Попытки привлечь внимание (мало общения, мало внимания);

6. Проверка границ дозволенного и родительской любви;

7. Борьба за власть.
Истерику предотвращать на стадии каприза с помощью маминой стратегии.

Волшебное слово «Хорошо…»

При истерике в контакт с ребенком не вступать, чтобы не подкреплять негативное поведение.

Истерики и наказание не сочетаемы.

Границы
Давать ребенку не ограничения, а правила.

Должны быть четкие, ясные, конкретные.

Границы – это система правил: как вводить, что делать, если не выполняются.

Устанавливать правила коротко, понятно, аргументировано, обозначить время, предоставить выбор выполнения. Свобода действий в рамках установленных границ.
В разных местах разные правила. Единство и последовательность требований.
Просьбы: не заставлять что-либо сделать, а учить и мотивировать. 

СХЕМА: 

Стоп → Отражение (Акт.слуш, Я-сообщение) → Альтернатива, → Благодарность

               Ограничение                                                компромисс

               Объясняем правило (терпение, последовательность, твердость)

               Последствия (естеств. или логич.)
Борьба за власть

Отказ от борьбы за власть: Договариваться. Схема Леви для спонтанных ситуаций.

Право выбора + Правила выбора. 

Чем больше давать ребенку свободы, тем легче с ним будет договориться.
Учимся принимать от ребенка «нет».
Наказание

До 2,5-3 лет бессмысленно и нельзя, ребёнок учится и пробует.

Он всегда делает то, чему его научили.

Не бить, не унижать (силой).

Осуждаем только поступки «Мне не нравится, когда дети так себя ведут. Я раздражена». 
Наказан, прощён, забыли. С детьми старше 3 лет можно обсудить причины истерики.

Вместо наказания Концепция личной ответственности, естественные и логические последствия! 
Концепция исправления ошибки!

Схема: Предупреждение о последствиях → Напоминание о санкциях → Дать право выбора
Прокачка мышцы терпения

В ситуации накала задать себе вопрос: «Что я сейчас собираюсь сделать и зачем?», потом спросить себя: «Что это даст? Это приведет к тому, чего я хочу?»

Секретная технология взаимодействия
Метод ассоциаций на любую ситуацию (игры, сказки, личные истории)

Рузум+Чувства
Для интеллект-карты использованы материалы следующих экспертов: Екатерины Алексеевой, Людмилы Шаровой, Ирины Кудиновой, Ренаты Кирилиной. 


	
	Кораблю безопасней в порту, но он не для этого строился

Мамины правила (Единая концепция мамы)
Круг счастливой мамы.
Гармония в семье начинается с гармонии в маме (система ценностей).
Кислородная маска для мамы: самопринятие и любовь к себе, самоуважение, позволение, вина и обида, прощение.
Женщина должна выбрать счастье, а не жертвенность, нужно считать себя достойной счастливой жизни, а ребенку транслировать только любовь, а не страх.
1) любить и ценить жизнь;
2) уметь копить женскую энергию, а не жить на пределе физ и эмоц сил;
3) главное предназначение женщины - быть сердцем семьи, укреплять её и реализовываться в ней, а уже потом вовне;
4) уметь слушать себя и идти только за собой
5) использовать секрет фокусника: в 1 сек в руках у него только 1 шар (жить в моменте).
Спокойная мама. Уверенная мама. Весёлая мама. Здоровый пофигизм.
Нет перфекционизму; быть самой собой.
Я тоже учусь быть мамой (нет чувству вины). 
Решаем проблемы по мере их поступления.
Умение быть гибкими родителями, а не занудными. 

Воспитание начинается с себя.
Мама не принижает себя перед другими, но и не превозносится над ними.

Мама правильно реагирует на поведение ребенка (4 типа реакции).

Мама не обязана быть всегда белой и пушистой, иногда она должна быть просто мамой (альфой), которую ребенок слушается потому, что она его любит и заботится о нём и занимает в отношениях с ним ведущую роль
Базовые правила

Большая цель в отношениях с ребенком (мудрость, гармония, умение слышать друг друга)

Система ценностей (каким вы хотите видеть своего ребёнка?)

Какого отношения к себе я жду, когда ребенок вырастет?
Снизить требования и к себе, и к ребёнку. Не давить!
Создание прочной привязанности

Собственный пример (импринтинг).

Главное: дать ребёнку пример счастливого человека и пример счастливых отношений.

Учёт возрастных особенностей и темперамента.
До 3х лет ребёнку надо дать не энциклопедические знания, а понятия «хорошо» и «плохо».
Правила взаимодействия: контакт глаз, за 1 раз 1 просьба, говорим конкретно и спокойно, дать время переключиться, не использовать частицу «не». Я-сообщение. Просим нейтральным тоном.

Модель воспитания «Мир хороший – ты хороший»
Главный принцип взаимодействия «выиграл-выиграл»
Материнский авторитет

1-3 года – проверка мамы на надёжность и прочность.

Безусловные любовь и принятие на уровне действий! Если ребёнок этого не чувствует, то будет проверять. 
Сначала любим, потом учим. В основе воспитания – отношения, а не поведение.
Ваш круг влияния = ребенок + вы; действуйте на 100 % в нем и не пытайтесь действовать не в ваших кругах влияния.

Все действия ребёнка до 3х лет носят исследовательский характер.

У детей нет тяги к причинению вреда другим.

Ребёнок изначально хороший, любимый, лучший.

Позиция «Я живу вместе с ребёнком», а не для ребёнка.

Границы для мамы: своё время, своё хобби, умение говорить «нет».
Мама ведёт, ребёнок сопровождает, следует за ней.

Задача мамы – дать ориентир на социально приемлемое поведение. Ребёнок учится у родителей как жить в этом мире.
НЕЛЬЗЯ – МОЖНО. Объяснение и альтернатива.

Желать чего-то нового – нормально. Ребёнку важно научиться принимать отказы. А родителям – уважительно относиться к желаниям ребёнка.

Потребность конечна, желание нет (слушать себя).

Задача воспитания – научить ребёнка чувствовать свои истинные желания и нести за них ответственность.
Чёткая система поощрений и наказаний.
Игры с ребёнком должны занимать 1/3 дневного времени. Если мама всё время развлекает ребёнка, ему становится скучно. Мама – это не его служанка. Не мама при ребёнке, а ребёнок при маме.

Разделение ролей в семье: мама – внутри, папа – снаружи.

Держим в голове картинку желаемого поведения ребёнка.

Положительное подкрепление – просим и говорим, что будем делать хорошее после достижения результата.
Если речь идет о каком-либо правиле, то не спрашивать ребенка «Договорились?», а говорить спокойно, уверенно, нейтрально «Сейчас мы смотрим 1 м/ф и идем спать».
Мамина защита для ребенка – это не тогда, когда у ребенка в жизни нет негатива. Это тогда, когда мама в любом случае знает и делает так, как нужно и полезно для него.
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Когда ребенок ведет себя хорошо – любить его, а когда ведет себя плохо – любить ещё больше!

Не бывает идеальной мамы, не бывает идеального ребёнка!

Плохое поведение р – это следствие, 

а не причина вашего плохого настроения  и внутр.

проблем 
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